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Leitgedanken

Ausgangslage

Die Pflegewohngruppe (PWG) Strickler ist ein Ort, wo dltere und alte Menschen ein
Zuhause finden, wenn sie aufgrund von korperlichen, seelischen und/oder sozialen
Grinden Pflege und Betreuung brauchen. Ein Ort, wo sie trotz Pflegebedurftigkeit und
Unterstltzungsbedarf in einer familiaren Atmosphdre den Alltag in Gemeinschaft
gestalten und leben. Die Pflegewohngruppe Strickler ist eine Aussengruppe des
Altersheims Tadi.

Zentrale Pfeiler sind:

Individualitat und Gruppe

Jeder Mensch ist ein Individuum, eine Persénlichkeit, die von ihrer Lebensgeschichte
gepragt wird. Der zwischenmenschliche Kontakt in der PWG ist von Respekt und
Wertschatzung gepragt. Dies qgilt gleichermassen flir Bewohnerinnen und Bewohner sowie
ihr soziales Umfeld und alle Beteiligten.

Die PWG ist ein Ort des Aufeinandertreffens von Menschen mit unterschiedlichen
Bedurfnissen, Anliegen, Lebensentwirfen und Vorstellungen. Das Zusammenleben in der
Pflegewohnung verandert sich je nach Zusammensetzung der Gruppe der Bewohnerinnen
und Bewohner. Die individuellen Bedirfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner und das
Wohl der Gruppe stehen im Zentrum und sind leitend fur die Gestaltung des Alltags in der
PWG.

Beziehung und Kommunikation

Beziehung ist das tragende Element in der Begleitung von alten Menschen, sie schafft
Vertrauen und vermittelt Sicherheit. Verschiedene Formen der Kommunikation erlauben,
die Anliegen der Bewohnerinnen und Bewohner zu erfassen. Wenn diese nicht mehr verbal
gedussert werden kdnnen, werden nonverbale Zeichen wahr- und ernstgenommen bzw.
die als Vertretung bestimmten Menschen beigezogen, um so die Kommunikation zu
sichern. Die Bewohnerin, der Bewohner steht mit ihren/seinen Erwartungen und
Anforderungen im Mittelpunkt des Handelns im Alltag.

Der regelmassige Austausch mit den Angehdrigen und das Ernstnehmen ihrer Anliegen
sind wichtig. Im Zentrum steht immer das Wohlbefinden der Bewohnerin, des Bewohners.
Eine offene und transparente Kommunikation wird gegenitber den Bewohnerinnen/
Bewohnern und deren Angehdrigen gepflegt. Die Bereitschaft, gegenseitig voneinander zu
lernen und sich auch in Konfliktsituationen mit Wertschatzung und Respekt zu begegnen,
ist Voraussetzung fir eine konstruktive Atmosphare in der PWG.

Qualitdt und Zusammenarbeit

Pflegerische Standards und fachliche Kriterien sind verpflichtend. Die interdisziplinare
Zusammenarbeit mit Organisationen aus dem Gesundheitswesen ist eine wichtige Stitze.
Die PWG ist mit Angeboten aus der Gemeinde und mit Fachpartnern vernetzt und sichert
damit eine hohe Arbeitsqualitat.



Sicherheit und Wirtschaftlichkeit

Mittel und Materialien werden sorgfaltig, zweckmdssig und unter Berilcksichtigung von
Okologischen Kriterien eingesetzt.

Die Sicherheit der Bewohnerinnen und Bewohner beeinflusst das Handeln. Bewusste
Entscheidungen im Spannungsfeld von Sicherheit und Selbstbestimmung werden
zugunsten eines grésseren Bewegungsspielraums getroffen.

Betreuung und Pflege

Es leben Menschen mit unterschiedlichem Pflegeaufwand in der PWG. Nach Mdglichkeit
werden Bewohnerinnen und Bewohner bis zum Lebensende in der Pflegewohnung betreut
und gepflegt. Grenzen der Aufnahme bzw. des Verbleibs in der PWG sind gegeben, wenn
die Gemeinschaft durch das Verhalten (z. B. Aggressivitat) einer Bewohnerin oder eines
Bewohners gestért werden.

Die Pflege orientiert sich an fachlichen Anforderungen flir professionelles Verhalten;
aktuelle Konzepte zur Betreuung von Menschen mit Einschrankungen werden einbezogen.
Die Pflege wird geplant, fachkompetent ausgefiihrt und evaluiert und nach rechtlichen
Grundlagen abgerechnet. In der Pflegewohngruppe sind Mitbestimmung und
Selbstverantwortung in der Alltagsgestaltung ein wichtiger Faktor. Betreuung und
Aktivierung orientieren sich am Alltagsgeschehen. Gemeinsam eingenommene Mahlzeiten
am grossen Tisch, deren Planung, Einkauf und Zubereitung ermdglichen den Erhalt von
Ressourcen, bzw. den Neuerwerb von Fahigkeiten. Der Gestaltung von Freirdumen und
Mitbestimmung wird grosser Wert beigemessen.

Eine 24-Stunden Betreuung ist gewdhrleistet. Notfalldienste werden durch eine
Pikettorganisation gesichert.

Einbettung in die Gemeinde

Die Uberbauung Strickler Areal in Horgen orientiert sich am Konzept des
Mehrgenerationenwohnens. In 44 Wohnungen, verteilt auf vier Gebaude, steht Wohnraum
fur Alleinstehende, Paare, Familien und Senioren zur Verfiigung. Die Siedlung umfasst
auch eine Pflegewohngruppe flr elf Personen. Das Strickler-Areal ist zentral gelegen und
doch im Grlnen, teilweise mit Aussicht auf den Zirichsee. Familien finden ein
kinderfreundliches, attraktives Zuhause. Damit dltere Menschen gut und mdéglichst lange
im Strickler-Areal wohnen kénnen, sind die Wohnungen hindernisfrei und altersgerecht
gestaltet (siehe auch Website Gemeinde Horgen). Die Abteilung Alter und Gesundheit der
Gemeinde Horgen unterbreitet der dlteren Bevoélkerung ein breites Angebot an Beratung,
ambulanter und stationdrer Pflege und Betreuung. Es ist ihr ein Anliegen, unterschiedliche
Formen des Wohnens und der Pflege im Alter anzubieten. Die Uberbauung Strickler ist ein
solches Angebot.
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